Ramon y Cajal

usuario: ramon_y_cajal

contrasefia: 164_ramon_y_cajal

Marg - 2023 MENU CATERING
RAMON Y CAJAL

FRUITES DE TEMPORADA:

pera, poma
mandarina, banana
kiwi, maduixa
suc natural 1/setmana

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 2
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PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
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PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALLERGENS
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CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista

collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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Fulles verdes, olives, dacsa, carlota i

panses 801,68
N " N 43,27,
Fideua de peix i marisc 9
o 40 216,76mg
DOOS
Llonganisses amb faves 7,79mg

Amanida fresca ecologica

933,50
Cigrons amb espinacs ecologics BT
(P/ECO)
258,00mg

Truita de creilla amb croqueta de la 11,43mg

iaia
2355 0008
Fruita @ Fruita ECO
35,249 29,719
Torrada de verdures gratinades Crema de porro
Peix blanc /Fruita Sandvitx vegetal amb formatge /Fruita
Encisam, tomaca, dacsa, carlota i 14 Enciam, tomaca, dacsa, carlota, formatge
esparrecs 766,29 826,63
x . 21,739 . q B 37,109
Crema de pésols i carlota amb tostons Ensaladilla (Infantil: Truita francesa)
ambs pics de pa
115,93mg 123,22mg
OC
Mandonguilles a la jardinera 4,74mg Paella valenciana amb pollastre de  3,77mg
camp
Fruita @ Fruita
37,529 32,43g
Broquetes de verdures Sopa de verdures
Peix blau /Fruita Coca casolana de verdures /Fruita
Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota i soja 21 Canonges, blat de moro, enciam,
924,57 carabasseta i tomaca 830,87
. 37,34 g 37,64
Macarrons integrals bolonyesa ° Sopa d'au amb verduras ECO i fideus g
188,77mg 0 126,30mg
0000
Llug arrebossada amb carlota vichy 6,63mg Pollastre amb all amb creilles 5,17mg
Lo€ Q 144,599 @ 93,289
Fruita Fruita
38,70g 43,89
Escalivada Péssols amb pernil i ceba
Carn d'au /Fruita Peix a la llima /Fruita
Fulles verdes, tomaca, olives i verat 28 Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,
865,16 carabasseta 812,80
. - .\ 32,88 . . 45,06
Llentilles a la riojana (verdures, xorigo) o Canelons gratinats (Infantil: Pasta 9
bolonyesa)
125,22mg ? 0 186,06mg
00 §
Truita de creilles amb pernil serra  s,20mg Seitons enfarinats (Infantil: Fingers de 4,04mg
(infantil: pernil dolg) peix) amb saltejat thai
Fruita Fruita
45,559 38,309

Verdures saltejades amb arros
Peix blau /Fruita

Tosta d'hummus
Carn roja magra /Fruita
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Amanida fresca ecologica

Sopa d'olla (vedella, porc, au) amb
verdures ECO

¥ b

Llom a la portuguesa

Fruita

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,

cogombre
(1)

Arros a la milanesa

000

Llug a la biscaina (tomaca, pimentd)

Fruita

Xips de moniato al forn
Carn blanca /Fruita

Enciam, tomaca, dacsa, carlota i ou dur

(7]

Fesols amb verdures

Pollastre rostit (Infantil: Pollastre desossat)
amb panolla (Infantil: dacsa saltat)

Q09

Fruita ECO

Cous cous amb especies
Peix al papillote /Fruita

Amanida amb fruita

"Fajita" de pernil dolg i formatge

000

Arros al forn (cigro, costella, creilla,
tomaca, botifarra)

Fruita

Xampinyons gratinats
Truita de creilla i ceba /Fruita

Tomaca natural i mozzarella

o

Sopa d'olla (vedella, porc, au) amb
verdures ECO

¥ b
Pollastre al forn amb poma (Infantil:
Pollastre desossat) amb creilles
Fruita ECO

Minestra saltejada
Hamburguesa de llug /Fruita

805,36

38,319

194,51mg

9,02mg

105,73g

30,139

858,70

28,669

177,37mg

5,16mg

108,749

34,759

16

815,19
44,409
167,92mg
7,97mg
94,63g

O

27,89
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®

816,46
65,629
260,28mg

5,42mg

101,659

64,079

30

936,37

59,069
329,15mg

8,54mg

87,11g

43,449

Hummus d'alberginia

Arros amb secret i carbassa
Truita francesa amb amanida

0 Lacti
0

Wok de verdures
Carn magra de porc /Fruita

Amanida fresca ecologica

Llentilles amb verdures P/ECO

Cuixa de pollastre italiana (Infantil: Cuixa de
pollastre desossat) amb creilles fornera

Togurt Artesa

Minestra saltejada
Peix blanc /Fruita

Amanida fresca ecologica

Sopa d'au amb pasta

Q0

Truita de carabasseta i creilla amb
tomaca grillé

Lacti

(1)

Amanida completa
Carn d'au /Fruita

Amanida fresca ecologica

Crema mediterrania de llegums i
verdures P/ECO

Rellom al forn amb cous cous

D

Lacti

Coliflor gratinada
Peix blanc /Fruita

Amanida amb fruita

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Llug a la marinera

00000000

Togurt natural valencia

Wok de verdures
Carn blanca /Fruita

990,20

45,769

342,82mg

8,84mg

100,889

44,299

811,19

41,53g

331,64mg

8,90mg

83,349

34,13g

774,32

35,709

484,06mg

6,62mg

90,739

39,089

977,01

43,11g

349,25mg

8,66mg

103,949

45,689

998,41

38,859

337,04mg

5,10mg

120,969

39,819
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Amanida fresca ecologica

Crema de verdures de temporada amb

006

Skipper d'abadejo amb maionesa

000

Fulles verdes, oliva, tomaca, tonyina,

(&)

Caragols de mar a la napolitana

00
o

All i pebre de rap (amb creilla)

"Fajita" casolana /Fruita

Amanida fresca ecologica

Espirals a la italiana (tomaca,

00

Bacalla a la "koskera"

Q0

Croquetes casolanes de llegums /Fruita

Amanida fresca ecologica

Crema de cigrons i moniato P/ECO

Pizza als 4 formatges

000

tostons

Fruita ECO

Caldo de verdures
Ou /Fruita

dacsa

Fruita

Broquil al vapor

Festiu

formatge)

Fruita ECO

Tajin de Verdures

Fruita

Tosta d'hummus
Ous al plat /Fruita

821,77

13,709

102,58mg

3,99mg

101,80g

41,259

799,97

32,759

222,26mg

5,29mg

127,749

32,009

789,44

32,809

214,99mg

6,08mg

134,059

32,59

875,88

35,179

567,47mg

8,03mg

122,539

28,64



Ramon y Cajal

usuario: ramon_y_cajal

contrasefia: 164_ramon_y_cajal

Marzo - 2023 MENU CATERING
RAMON Y CAJAL

FRUTAS DE TEMPORADA:

pera, manzana
mandarina, banana
kiwi, freson
zumo natural 1/semana

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 2

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Hojas verdes, olivas, maiz, zanahoria y

pasas 801,68
4 F 43,27
Fideua de pescado y marisco 9
- 216,76mg
000000
Longanizas con habas 7,79mg

Ensalada fresca ecoldgica
933,50

Garbanzos con espinacas (P/ECO) BT

Tortilla de patata con croqueta de la 11,43mg

258,00mg

abuela
()
Fruta @ Fruta ECO
35,249 29,719
Tosta de verduras gratinadas Crema de puerros
Pescado blanco /Fruta Sandwich vegetal con queso /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, zanahoria y 14 Lechuga, tomate, maiz, zanahoria, queso
esparragos 766,29 826,63
. . 21,739 . . . 37,109
Crema de guisantes y zanahoria con Ensaladilla (Infantil: Tortilla francesa)
tostones con picos de pan
D 115,93mg . 123,22mg
DO 00000
Albdndigas a la jardinera 4,74mg Paella valenciana con pollo de campo 3,77mg
Fruta @ Fruta
37,529 32,439
Brochetas de verduras Sopa de verduras
Pescado azul /Fruta Coca casera de verduras /Fruta
Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria y 21 Candnigos, maiz, lechuga, calabacin y
soja 924,57 tomate 830,87
f . 37,34 37,64
Macarrones integrales bolofiesa ° Sopa de ave con verduras ECO y fideos N
188,77mg 126,30mg
0000
Merluza rebozada con zanahoria vichy 6,63mg Pollo al ajillo con patatas 5,17mg
Lo€ Q 144,599 . 93,280
Fruta Fruta
38,70g 43,89
Escalivada Guisantes con cebolla y jamén
Carne de ave /Fruta Pescado al limén /Fruta
Hojas verdes, tomate, aceitunas y caballa 28 Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,
865,16 calabacin 812,80
. L 32,88, . ] 45,06
Lentejas a la riojana (verduras, o Canelones gratinados (Infantil: Pasta 9
chorizo) bolofiesa)
125,22mg 186,06mg

00

Tortilla de patata con jamén serrano s,20mg
(infantil: jamon york)
82,839
Fruta
45,559
Verduras salteadas con arroz
Pescado azul /Fruta

Wl

Bogquerones enharinados (Infantil: Fingers de 4,04mg
pescado) con salteado thai

Fruta

73,869

38,30g

Tosta de hummus
Carne roja magra /Fruta
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Ensalada fresca ecoldgica

805,36
. 38,319
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave)
con verduras ECO
194,51mg
¥ [
Lomo a la portuguesa 9,02mg
105,73g
Fruta
30,139
Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pepino 858,70
: 28,661
Arroz a la milanesa o
000
Merluza a la vizcaina (tomate, 5,16mg
pimiento)
Fruta
34,759

Chips de boniato al horno
Carne blanca /Fruta

Lechuga, tomate, maiz, zanahoria y huevo

duro 815,19

- 44,40¢
Alubias blancas con verduras g

Pollo rustido (Infantil: Pollo deshuesado) con 7,97mg
mazorca de maiz (Infantil: maiz salteado)

167,92mg

G000
Fruta ECO
27,899
Cous cous con especias
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada con fruta
816,46
- e < 65,62
Fajita de jamon york y queso g
000
Arroz al horno (garbanzo, costilla, s5,42mg
patata, tomate, morcilla)
. . . .. »@ 101,659
Fruta
64,079
Champifiones gratinados
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
Tomate natural y queso mozzarella
936,37

o

n 59,06
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) )

con verduras ECO
0 b 329,15mg

Pollo al horno con manzana (Infantil: ss4mg
Pollo deshuesado) con patatas

87,11g
Fruta ECO
43,449

Menestra salteada
Hamburguesa de merluza /Fruta
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Hummus de berenjena

990,20
45,7¢
Arroz con secreto y calabaza &
342,82mg
Tortilla francesa con ensalada 8,84mg
0 100,889
Lacteo
O 44,29
Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
811,19
. 41,53
Lentejas con verduras P/ECO 2
331,64mg

Muslo de pollo italiana (Infantil: Muslo de pollog gomg
deshuesado) con patatas panadera

. 83,34g
Yogur Artesano
34,13g
Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
774,32
35,7
Sopa de ave con fideos 2
ee 484,06mg
Tortilla de patata y calabacin con  6,62mg
tomate grillé
90,739
Lécteo
O 39,08g
Ensalada completa
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
977,01
. z 43,119
Crema mediterranea de legumbres y
verduras P/ECO
349,25mg
Solomillo al horno con cous cous  866mg
D
¥ 103,949
Lécteo
45,689
Coliflor gratinada
Pescado blanco /Fruta
Ensalada con fruta
998,41
38,85¢
Arroz a la cubana (tomate y huevo) g
337,04mg
Merluza a la marinera 5,10mg
00000000 =~
Yogur natural valenciano
39,819

Wok de verduras
Carne blanca /Fruta
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Ensalada fresca ecoldgica

821,77
13,70g
Crema de verduras de temporada con
tostones
102,581
Q00 i
Skipper de bacalao con mayonesa  3,99mg
000000
Fruta ECO
41,259
Caldo de verduras
Huevo /Fruta

Hojas verdes, aceituna, tomate, atiin, maiz

799,97
. 32,75

Caracolas a la napolitana o
00 222,26mg

All'i pebre de rape (con patata)  5,29mg

Fruta
32,009
Brécoli al vapor
Fajita casera /Fruta
Festivo
Ensalada fresca ecoldgica
789,44
) S 32,809
Espirales a la italiana (tomate, queso)

90 214,99mg
Bacalao a la koskera 6,08mg

Q0

Fruta ECO
32,59
Tajin de Verduras
Croquetas caseras de legumbres /Fruta
Ensalada fresca ecolégica
875,88
. 35,179
Crema de garbanzos y boniato P/ECO

567,47mg

Pizza a los 4 quesos 8,03mg
600

Fruta
28,649

Tosta de hummus
Huevos al plato /Fruta



